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Liebe*r Max Mustermann,

leider sehen wir in den letzten Wochen eine Zunahme bewaffneter Konflikte weltweit.
Möglicherweise empfinden Sie, dass wir als normale Bürger kaum Einfluss auf diese
Geschehnisse haben und wenig tun können, um gegenzusteuern. Während dies auf der
globalen Bühne zutreffen mag, haben Sie dennoch die Chance, das Leben vieler Menschen
positiv zu beeinflussen.

Durch Ihre Unterstützung von AMPO wird täglich ein Unterschied gemacht, sodass sowohl
Kinder als auch Erwachsene eine bessere Zukunft erhalten. Die Arbeit in den AMPO-
Waisenhäusern, der AMPO-Krankenstation, dem Frauenschutzhaus MIA/ALMA, der
Sozialstation, der Ausbildungsstätte, der Rollstuhlwerkstatt PANG LA WENDE und der Biofarm
Tondtenga bleibt nicht unbemerkt. Wir danken Ihnen, dass Sie gemeinsam mit uns an einer
besseren Zukunft mitwirken.

Wir hoffen, dass dieser Newsletter Ihnen unseren Verein und AMPO näherbringt.

Viel Freude beim Lesen!

Ihr Team von AMPO International e.V.

Frühlings-Spendenmarathon
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Morgen, am Sonntag, den 29. März, nehmen wir am Frühlings-Spendenmarathon von
betterplace.org teil!

Zwischen 9:00 und 23:59 Uhr am 29.03.2026 werden auf der Online-Plattform betterplace.org
Spenden für unsere AMPO-Projekte gesammelt! Betterplace stellt dafür 10.000 Euro  bereit,
die anteilig an die teilnehmenden Projekte verteilt werden. Die Verteilung erfolgt basierend
auf dem Verhältnis der Spendensumme für unsere AMPO-Projekte zur Gesamtsumme aller
teilnehmenden Projekte im Aktionsraum. Entsprechend dieses Anteils erhält unser Verein
zusätzlich Gelder aus dem Fördertopf. Zum Beispiel, wenn 5 % der gesamten Spendensumme
des Spendenmarathons an AMPO fließen, erhält unser Verein 5 % des Aktionsbudgets.

Hilf uns, an diesem Sonntag Spenden für AMPO zu sammeln! Es sind sowohl kleine als auch
große Beträge willkommen – jede Spende zählt! Erzähle deinen Freund:innen und deiner
Familie davon, teile den Link und unterstütze diese Aktion, um AMPO zum Erfolg zu verhelfen!

Jetzt an AMPO spenden

Ein Abschied mit Herz

Ein Patenkind hat dieses von ihm gemalte Bild nach Berlin
gesendet. Es soll ein stiller Abschied von seinem Paten sein, der
kürzlich verstorben ist. Es ist ein ehrlicher Ausdruck des Dankes
für seine Unterstützung. Für dieses Kind war er wie ein Engel, der
in sein Leben trat und ihm half.

Dieses Bild ist mehr als nur ein Abschiedsgeschenk; es ist ein
bleibendes Vermächtnis der Liebe, die der Pate über all die Jahre
hinweg durch seine finanzielle Unterstützung geschenkt hat. Es
verdeutlicht den Einfluss des Paten auf das Patenkind und ist ein
Beweis dafür, dass das Gute niemals verloren geht.
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Die Initiative „Hand in Hand“ zeigt erste positive Ergebnisse

Wir freuen uns sehr: Drei junge Frauen, die bei AMPO aufgewachsen sind, beginnen am 1.
April 2026 ihre Ausbildung zur Pflegefachfrau in Kiel. Damit trägt unser Projekt „Hand in Hand
– gegen den Fachkräftemangel“ erste sichtbare Früchte.

Nach erfolgreich bestandenem B2-Deutschsprachkurs am Goethe-Institut in Ouagadougou und
mehreren digitalen Vorstellungsgesprächen konnte die Paritätische Pflege SH drei neue
Auszubildende aufnehmen.

Dank der hervorragenden Vorbereitung durch unser Vorstandsmitglied Thomas
Pfeiffer und dem Team der Pflege SH fühlen sich die jungen Frauen von Beginn an willkommen.
Wir bewundern ihren Mut und wünschen ihnen von Herzen, dass sie sich in der neuen
Umgebung – Klima, Kultur, Sprache und Alltag – gut einleben.

Ein besonderes Highlight: Der NDR wird sie zwei Jahre lang begleiten und eine Dokumentation
über ihren Weg drehen.

Wir sagen von Herzen: „Bienvenue – herzlich willkommen!“

Mehr dazu lesen

Monatsgeschichten aus AMPO
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Bei AMPO finden die Reitaktivitäten in der Regel sonntags statt. An dieser Veranstaltung
nahmen elf Mädchen und Jungen aus den Waisenhäusern teil.

Reiten hilft den Kindern, ihre Ängste zu bewältigen. Diese Sportart wird häufig im
pädagogischen und therapeutischen Bereich eingesetzt. Sie begleitet Kinder und Jugendliche,
die mit Beziehungs-, Gefühls- und Verhaltensproblemen zu kämpfen haben. Diese Probleme
können aus verschiedenen Faktoren resultieren, darunter: Verlust der Eltern, psychische
Traumata durch Misshandlungen, materielle und wirtschaftliche Unsicherheit. Angesichts der
Vorteile des Reitens wird dieses Angebot in den kommenden Wochen als Teil der Betreuung
für die Kinder und Jugendlichen der AMPO-Waisenhäuser fortgeführt. 



Monatsgeschichten aus AMPO

Im Rahmen unserer fortlaufenden Unterstützung für ehemalige MIA/ALMA-Bewohnerinnen,
die eine Weiterbildung absolvieren, haben wir eine von ihnen in der Werkstatt ihres
Handwerksmeisters besucht. Der Werkstattleiter hat sie als fleißig und kompetent
beschrieben. Er ist sogar der Meinung, dass sie über die beruflichen Fähigkeiten verfügt, um
sich selbstständig zu machen. Wir planen, ihr noch in diesem Jahr eine Nähmaschine zur
Verfügung zu stellen, damit sie den Schritt in die Selbstständigkeit wagen kann.



Bildungsspender

Wir sind nach wie vor auf dem Portal bildungsspender.de vertreten. Dort haben Sie die
Möglichkeit, Online-Einkäufe bei zahlreichen Shops, darunter auch Amazon, audible,
Hugendubel, Thalia, Douglas, fielmann, Obi, toom, Groupon, Check24, Etsy, Möbel Höffner,
Möbel Kraft, Otto Office, eventim, Ernstings Family, Deutsche Bahn, Fleurop, Decathlon,
flug.de, lieferando.de, Sixt und vieles mehr zu tätigen. Wenn Sie AMPO International e.V. im
Bildungsspender auswählen, fließen bei jedem Einkauf einige Prozente an unseren Verein. Ihr
Beitrag kann einen erheblichen Unterschied für uns machen.

Zusätzlich besteht die Möglichkeit, eine Mastercard vom Bildungsspender zu beantragen. Bei
jeder Zahlung mit dieser Karte werden ebenfalls Spenden an AMPO geleistet. Der Prozentsatz,
der bei jedem Einkauf gespendet wird, wird Ihnen deutlich angezeigt. So können Sie Ihre
genaue Spendensumme jederzeit nachvollziehen.

Besuchen Sie das Portal, das jetzt ein neues, benutzerfreundliches Design hat. Wir schätzen
jede Unterstützung sehr!
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